关于开展“苏少心育校园工作站”共建活动的
实施方案

为贯彻落实教育部《关于全面推进健康学校建设的指导意见》《进一步加强中小学生心理健康工作十条措施》等相关部署要求，牢固树立“健康第一”教育理念，健全学校家庭社会协同育人机制，心理健康辅导员网在广泛调研的基础上，整合优质专业资源与专家团队，面向全省中小学校开展“苏少心育校园工作站”共建活动。本活动由中国少年儿童新闻出版总社《知心姐姐》杂志提供期刊内容、品牌赋能及全方位宣传支持，共同推动我省中小学心理健康工作高质量发展。实施方案具体如下：
1、 共建对象
全省各小学和初中，包括九年一贯制学校。
2、 共建时间及周期
    自2026年9月起开展共建。每所学校自共建申请确认并达到共建条件之日起，以12个月为一个共建周期。
三、为共建学校提供的服务
1.每年根据学校订阅《知心姐姐》杂志情况，免费为学校提供一定数量的心理健康辅导员专业技能培训名额（课程介绍及免费名额见附件1）。完成培训并通过考核的，由心理健康辅导员网颁发《培训合格证书》，并聘任为“苏少心育校园工作站心理健康辅导员”。
2.统一策划并指导各工作站定期面向学生开展心理健康教育活动、面向家长开展家校共育活动。
3.每月（寒暑假除外）组织工作站心理健康辅导员召开一次线上工作交流会，每次邀请1—2名心理健康或家庭教育方面的专家参与线上交流，对心理健康辅导员在日常工作中遇到的各种问题进行专业指导和答疑解惑。
4.每年为学校提供一次分学段、面向家长的线上专家讲座。
5.每年为学校提供一次分学段的学生心理委员直播培训。
6.向有专业成长需求的工作站心理健康辅导员提供普惠性的案例督导和专业能力提升培训。
7.定期向工作站优秀心理健康辅导员约稿。
8.邀请学校相关领导、工作站心理健康辅导员参加学术交流研讨活动。
9.发掘并分享各工作站优秀心理健康教育、家校共育活动资源和方案。
四、共建条件
小学或初中学校每年订阅《知心姐姐》杂志（半月刊，全年360元/24册）达到25份及以上；九年一贯制学校每年订阅杂志达到40份及以上。有条件的学校建议每个班级订阅1份，除订阅上述杂志以外，学校无需支付其他任何共建服务费用。
五、共建申请流程及相关说明
1.学校填写《共建申请表》（附件2）和《杂志征订单》（附件3），填好后将纸质盖章扫描件和Word电子文件打包发送至863792505@qq.com邮箱，邮件主题：学校名称+“共建申请”。
2.心理健康辅导员网收到邮件后，协调期刊供货单位为学校开具电子发票。学校收到发票后及时支付款项；如需延迟支付，请与心理健康辅导员网联系报备。
3.《知心姐姐》杂志自2027年1月刊起订，具体起订时间及配送安排以学校填写的征订单信息为准。
4.心理健康辅导员网自学校达到共建条件后的次月起，根据本方案第三项内容陆续提供相关服务。共建学校须为各项服务活动的顺利开展提供必要的人员、场地等配套支持。
5.共建周期届满，学校继续订阅《知心姐姐》杂志并达到共建条件的，共建服务进入下一周期；否则共建服务自动终止。
六、联系方式
联系人：夏正刚，电话：025-83715356、13770777887，邮箱：863792505@qq.com，网站：www.54xinli.cn。
官方信息发布公众号：“苏少心育”“心理健康辅导员网”。


   心理健康辅导员网   
《知心姐姐》编辑部  
                                       2026年9月               

附件1
一、课程介绍
心理健康辅导员专业技能培训课程分为初、中、高三个等级，采用分层进阶培训方式，满足不同基础学员的专业成长需求。学员通过系统学习，能够深入了解心理健康教育基础理论与核心原理，科学开展心理健康教育教学活动；熟练掌握儿童青少年常见心理问题识别与应对方法，明晰一般心理问题评估及处置要点；灵活运用各类心理辅导技术，规范开展个体辅导与团体辅导。整套课程依托阶梯式、系统化的教学体系，全方位提升学员在心理健康教育教学、心理问题筛查识别、心理辅导实务操作、心理危机干预处置、家校协同育人等方面的专业素养与实操能力。
（一）初级课程
共66课时，包括50课时网络课程和16课时（2天）面授课程。
网络课程内容包括心理健康教育政策与发展、心理健康基础理论、中小学心理健康教育体系建设、中小学生心理生理特征及身心发展规律、中小学生常见心理问题的识别与应对、中小学心理健康跨学科融合教育、心理辅导基础理论共7个模块。
面授课程内容包括个体辅导技能与实操、团体辅导体验与实操共2个模块。
（二）中级课程
共65课时，包括41课时网络课程和24课时（3天）面授课程。
网络课程内容包括中小学心理健康教育活动的设计与实施、心理测量、中小学生一般心理问题的评估与处置、师生关系与家校沟通、新型家长会的设计与实施、教师自我关照、沙盘游戏基础、家庭治疗基础共7个模块。
面授课程内容包括个体沙盘实操与体验、中小学心理危机干预实务、中小学生家庭治疗实务共3个模块。
（三）高级课程
共70课时，包括22课时网络课程、32课时（4天分2次）面授课程和16课时（2天）案例督导。
网络课程内容包括中小学心理健康教育课程开展策略、中小学心理健康工作实务、心理咨询伦理、认知行为疗法基础共4个模块。
面授课程内容为认知行为疗法技能与实操，案例督导为网络团体案例督导。
二、免费名额
每订阅10份杂志，免费1个初级课程培训名额；
每订阅15份杂志，免费1个中级课程培训名额；
每订阅25份杂志，免费1个高级课程培训名额。
学校根据实际订阅杂志数量，可按照上述标准自由兑换。如实际订阅30份杂志，可一次兑换3个初级课程培训名额，或2个中级课程培训名额，或1个高级课程培训名额，剩余的5份结转至下一年使用。




附件2
“苏少心育校园工作站”共建申请表
所属设区市：          县（市、区）：           
	学校名称
	（与公章一致）

	办学层次
	小学    初中    九年一贯制

	办学规模
	班级数：   ，学生人数：    ，教职工人数：    

	负责人姓名
	
	手  机
	

	联系人姓名
		
	手  机
	

	电子邮箱
	
	微  信
	

	专职心理教师人数
	
	兼职人数
	

	学校心理健康工作情况介绍
	1. 学校心理健康工作特色及成果：

2. 当前心理健康工作的难点、痛点：

3. 共建后最希望得到的支持及服务：


	单位意见：　                        
负责人签字：　　                   年   月   日（单位公章）


备注：本表Word版可在www.54xinli.cn网站“下载中心”下载。
附件3
杂志征订单
	单位名称
	（与公章一致）

	统一社会信用代码/纳税人识别号
	

	征订联系人
	
	手  机
	

	电子邮箱
	
	微  信
	

	收货地址
	

	收货联系人
	
	手  机
	

	杂志订阅
	《知心姐姐》（半月刊，全年360元/24册，可跨年订阅，12个月为一个订阅周期）
起订时间：       年     月
订阅份数：     份
合计金额：        元

	开票要求
	

	其他说明
	

	单位意见：

负责人签字：                       年   月   日（单位公章）


备注：本表Word版可在www.54xinli.cn网站“下载中心”下载。
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