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附件 

 

2023—2025  

 

序号 工作任务 完成时间 责任单位 

一、坚持“五育并举”，全面促进学生心理健康 

（一）推进以德育心 

1 

将学生心理健康教育贯穿德育思政工作全过程，融入教育教

学、管理服务和学生成长各环节，纳入“三全育人”大格局，

在德育工作中更加突出心理健康教育内容，鼓励引导德育工

作者全员参与心理健康教育工作。 

常态化推进 

省教育厅、省文明办、团省委、

省妇联和各设区市（以下均需

各设区市负责，不再单独列出） 

2 
加强生涯规划和挫折教育，将其作为主题班队会、团日活动

等重要内容，融入各学科课堂教学。 
常态化推进 省教育厅、团省委 

（二）推进以智慧心 



 

 —2— 

序号 工作任务 完成时间 责任单位 

3 

切实抓好中小学作业、睡眠、手机、读物、体质“五项管理”和

考试管理，有效减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负

担，全力提升师生校园生活质量。 

常态化推进 省教育厅 

4 

加强教师心理学知识培训，引导教师在学科教学中注重维护学

生心理健康，在抓好教学的同时，积极关爱每一个学生，做到

既教书、又育人。 

常态化推进 省教育厅 

（三）推进以体强心 

5 实施学校体育固本行动，开齐开足上好体育与健康课。 常态化推进 省教育厅 

6 

推广运动项目进校园、优秀教练员进校园，扩大青少年体育

赛事参与面，支持学校全覆盖、高质量开展体育课后服务，

丰富校园体育活动，着力保障学生每天校内、校外各 1 个小

时体育活动时间，熟练掌握 1—2 项运动技能，在体育锻炼中

享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。 

常态化推进 省教育厅、省体育局 

（四）推进以美润心 
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序号 工作任务 完成时间 责任单位 

7 

实施学校美育浸润行动，开齐开足艺术课程，广泛开展普及

性强、形式多样、内容丰富、积极向上的美育实践活动，教

会学生认识美、欣赏美、创造美，实现美育心育深度融合。 

常态化推进 省教育厅 

（五）推进以劳健心 

8 

丰富、拓展劳动教育实施途径，组织引导每所学校开发至少 1

门劳动教育校本课程。实施劳动与实践活动“百千万”工程，

鼓励校外基地开发劳动教育特色课程，全省定期遴选劳动教

育精品课程。 

常态化推进 省教育厅 

9 

引导学生每周在学校或家庭参加 1 次以上出力流汗的体力劳

动，让学生动手实践、出力流汗，磨炼意志品质，养成劳动

习惯，珍惜劳动成果和幸福生活。 

常态化推进 省教育厅、省妇联 

二、突出“四位一体”，完善学生心理健康工作体系 

（六）加强心理健康教育 

10 开齐上好心理健康教育课程。中小学确保所有班级每两周不 常态化推进 省教育厅 
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序号 工作任务 完成时间 责任单位 

少于 1 课时，并纳入学校教学计划和课表；以省名师空中课

堂等为依托，培育、遴选和推广一批优秀教学案例和线上课

程，形成精品课程资源库。中等职业学校按规定开足思想政

治课“心理健康与职业生涯”模块学时。高等职业学校按规定

将心理健康教育等课程列为公共基础必修或限定选修课。普

通高校要开设心理健康必修课，原则上应设置 2 个学分

（32—36 学时），有条件的高校可开设更多样、更有针对性

的心理健康选修课。 

11 

全方位开展心理健康教育。组织编写大中小学生心理健康科

普读本，向家长和校长、班主任、辅导员等群体提供学生常

见心理问题操作指南等心理健康“服务包”。以“5·25”学生心理

健康日为契机，组织开展“学生心理健康宣传月”活动。发挥

共青团、少先队、学生会（研究生会）、学生社团、学校聘

请的社会工作者等作用，增强同伴支持，融洽师生同学关系。 

常态化推进 省教育厅、省文明办、团省委 
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序号 工作任务 完成时间 责任单位 

12 

加强家庭心理健康教育服务。妇联、教育、关工委等部门要

通过多种途径和方式确定家庭教育指导机构，办好家长学校

或网上家庭教育指导平台，推动村（社区）家庭教育指导服

务站点建设，到 2025 年，开展心理健康教育的家庭教育指导

服务站点比例达到 60%。 

2025 年底前 省教育厅、省妇联、省关工委 

（七）规范心理健康监测预警 

13 

加强心理健康监测。省级层面推动心理健康教育研究中心、

研究基地、高校科研院所等研制学生心理健康测评工具，组

建面向大中小学的省级学生心理健康教育研究与监测专业机

构。 

常态化推进 省教育厅 
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序号 工作任务 完成时间 责任单位 

14 

结合义务教育质量监测每年监测学生心理健康状况。各设区

市、县（市、区）要组织区域内中小学开展心理健康测评，

每学年面向小学高年级、初中、高中、中等职业学校等学生

至少开展一次心理健康测评，高校每年应在新生入校后适时

开展心理健康测评。各地各校要科学分析、合理应用测评结

果，分类制定心理健康教育方案，并健全测评数据安全保护

机制，防止信息滥用或泄露。 

常态化推进 省教育厅 

15 

完善心理预警机制。各地教育部门要督促中小学校建立“学校

—年级—班级”三级预警网络，深入排查特殊家庭、特殊身心、

特殊个性等需要重点关注的学生，形成重点关爱人员清单，

并根据不同程度，建立分级预警机制。高校要完善“学校—院

系—班级—宿舍/个人”四级预警网络，辅导员、班主任定期走

访学生宿舍，院系定期研判学生心理状况。鼓励初中、高中、

高校班级设置不少于 2 名心理委员，并帮助重点关注学生发

常态化推进 省教育厅 
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序号 工作任务 完成时间 责任单位 

展成长伙伴。 

16 

教育、卫生健康、网信、公安等部门指导学校与家庭、精神

卫生医疗机构、妇幼保健机构等建立健全协同机制，共同开

展学生心理健康预警工作，加强物防、技防建设，及早发现

学生严重心理健康问题，网上网下监测预警学生自伤或伤人

等危险行为。 

常态化推进 
省教育厅、省委网信办、省公

安厅、省卫生健康委 

（八）健全心理咨询服务体系 

17 
加强服务阵地建设。县级教育部门要依托心理健康教育特色

学校、未成年人成长指导中心等阵地，建设区域性中小学生
常态化推进 省教育厅、省文明办 
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序号 工作任务 完成时间 责任单位 

心理辅导中心，定期面向区域内中小学提供业务指导、技能

培训。 

18 

中小学校要加强心理辅导室建设，健全心理辅导值班、预约、

面谈、转介、追踪和反馈等制度，满足学生咨询与求助需求。

加快建立社会工作服务制度，通过在中小学设立专业岗位、

购买服务等方式，引入专业社会工作者开展心理关爱、社会

支持等服务。 

常态化推进 省教育厅、省民政厅 

19 

文明办推动地方加强未成年人成长指导中心建设，民政、卫

生健康、共青团和少先队、妇联等部门协同搭建社区心理服

务平台，支持专业社工、志愿者等开展儿童青少年心理健康

服务。 

常态化推进 
省文明办、省民政厅、省卫生

健康委、团省委、省妇联 
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序号 工作任务 完成时间 责任单位 

20 

提高多元化服务能力。统筹全省中小学生心理辅导资源，鼓

励支持各设区市“96111”等心理服务热线服务时间向夜间延

伸，不断提升全天候心理热线覆盖率。高校要开通学校 24 小

时心理热线，大力宣传全省大学生 24 小时心理热线、“苏

心”APP等便捷的求助渠道。 

常态化推进 省教育厅、省文明办 

21 

对已建有热线的精神卫生医疗机构及 12345 政务服务便民热

线（含 12320 公共卫生热线）、共青团 12355 青少年服务热

线、省妇联“家长热线”等工作人员开展儿童青少年心理健康

知识培训，提供专业化服务。 

常态化推进 
省教育厅、省卫生健康委、团

省委、省妇联 

22 
向大中小学生广泛宣传热线电话，提高师生、家长对热线的

知晓率和认可度。 
常态化推进 

省教育厅、省文明办、省卫生

健康委、团省委、省妇联 

（九）加强心理危机干预处置 
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序号 工作任务 完成时间 责任单位 

23 

完善早期干预机制。推动大中小学根据心理测评、日常观察、

信息汇集等情况，为每个学生建立心理健康档案，建立分类

管理、分级干预工作机制。对有心理问题倾向的学生，做到“一

人一案”提供个性化心理疏导和心理危机干预，并根据干预效

果，动态更新重点关爱人员清单。针对春季、入学季、考试

季、毕业季等特殊节点，加强对特殊群体的心理危机干预，

全面落实学生心理危机个案分析报告制度和专家会诊机制，

确保及时发现、妥善应对、适时转介的措施到位。 

常态化推进 省教育厅、省卫生健康委 

24 

建立医教协同机制。各设区市教育、卫生健康部门要做到医

教协同“四个有”，即有学生心理健康医教协同工作委员会、

有定点医疗机构绿色通道、有专家队伍、有督导机制和培训

体系。设区市卫生健康部门至少确定 1 所学生精神（心理）

健康定点医院。各级各类学校要与精神卫生医疗机构积极对

接和沟通，建立定点合作关系。 

常态化推进 省教育厅、省卫生健康委 
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序号 工作任务 完成时间 责任单位 

25 

优化协作机制。教育、卫生健康、共青团、妇联等单位加强

合作，为遭受欺凌、暴力、性侵犯等儿童青少年提供及时的

心理创伤干预。检察机关推动建立集取证、心理疏导、身体

检查等功能于一体的未成年被害人“一站式”办案区，在涉未

成年人案件办理中全面推行“督促监护令”，会同有关部门全

面开展家庭教育指导工作。 

常态化推进 
省教育厅、省检察院、省卫生

健康委、团省委、省妇联 

三、建强人才队伍，提升学生心理健康工作专业水平 

（十）探索推进“成长导师制” 



 

 —12

— 

序号 工作任务 完成时间 责任单位 

26 

持续推动各地遴选一批中小学校开展“成长导师制”试点并积

极推开，逐步做到“学生人人有导师、教师人人是导师”。要

重点为单亲、离异、留守、随迁家庭学生，有先天性疾病、

体质异常学生，存在心理问题学生，家庭经济困难学生，学

习压力大的学生，每人选配 1 名有爱心有经验、掌握一定心

理学知识的教师作为成长导师。各地各校要出台规定，对教

师群体担任成长导师的服务内容、方式、频次、保障等进行

明确。 

常态化推进 省教育厅 

（十一）配齐心理健康教师 
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序号 工作任务 完成时间 责任单位 

27 

高校按师生比例不低于 1：4000 配备专职心理健康教育教师，

且每校至少配备 2 名，在 2025 年前将配备比例提高到 1:3000。

各地在 2025 年前为所有城区中小学校和乡镇中心学校 100%

配备专职心理健康教育教师，并按照师生比 1:500 配备兼职心

理健康教育教师，其他办学规模较小的农村中小学校根据需

要配备专职或兼职心理健康教育教师。中小学专兼职心理健

康教育教师应具有心理健康教育教师资格证或心理咨询师

证，或由具有心理学等相关专业本科学历的其他教师转任。 

2025 年底前 省教育厅 

28 
建立心理健康教育教师教研制度，到 2025 年，县级及以上教

研机构配齐专职心理教研员。 
2025 年底前 省教育厅 

（十二）提升人才培养质量 
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序号 工作任务 完成时间 责任单位 

29 

加强心理学、应用心理学、社会工作等相关学科专业和心理

学类拔尖学生培养基地建设。支持高校辅导员攻读心理学、

社会工作等相关学科专业硕士学位，适当增加高校思想政治

工作骨干在职攻读博士学位专项计划心理学相关专业名额。

在乡村教师定向师范生培养计划中增加心理学等专业计划。 

常态化推进 省教育厅 

（十三）畅通教师发展渠道 

30 

组织研制心理健康教育教师专业标准，形成与心理健康教育

教师资格制度、教师职称制度相互衔接的教师专业发展制度

体系。研制促进所有教师心育能力和素质的培训课程，试点

开展中小学教师心理健康教育培训与资格认证工作。 

常态化推进 省教育厅 

31 各设区市逐步推动心理健康教育教师职称单独评审。 常态化推进 省教育厅 

32 

面向中小学校班主任和少先队辅导员、高校辅导员、研究生

导师等开展个体心理发展、健康教育基本知识和技能全覆盖

培训，定期对心理健康教育教师开展职业技能培训。支持社

常态化推进 
省教育厅、省卫生健康委、 

团省委 
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序号 工作任务 完成时间 责任单位 

会力量、专业医疗机构参与教师心理健康教育能力提升行动，

用好校家社协同心理关爱平台，推进教师心理健康教育学习

资源开发和培训，提升教师发现并有效处置心理健康问题的

能力。 

33 
组织开展心理健康教育优质课展评与教师基本功展示交流活

动。 
常态化推进 省教育厅 

（十四）推动心理健康科研 

34 

针对学生常见的心理问题和心理障碍，设立重大招标课题或

项目，支持有关高校、医院、科研院所和相关学会组织开展

学生心理健康基础性、前沿性和国际性研究。 

常态化推进 
省教育厅、省科技厅、省卫生

健康委、省科协 

35 

鼓励有条件的高校、医院和科研院所等设置学生心理健康实

验室，开展学生心理健康研究。鼓励支持将心理健康科研成

果应用到学生心理健康教育、监测预警、咨询服务、干预处

置等领域，提升学生心理健康工作水平。 

常态化推进 
省教育厅、省科技厅、省卫生

健康委、省科协 
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序号 工作任务 完成时间 责任单位 

四、组织保障 

（十五）强化组织领导 

36 

各地要将学生心理健康工作纳入本级党委教育工作领导小组

的重要议事日程。要建立学生心理健康工作专项督导制度，

将心理健康工作纳入设区市、县（市、区）政府履行教育职

责督导评价重要内容，纳入学校改革发展总体规划，纳入学

校办学水平评估和领导班子年度考核重要内容，纳入文明校

园、平安校园等创建重要指标。 

常态化推进 省教育厅 

37 

各地要探索建立设区市为中心、县（市、区）为基地、学校

布点的学生心理健康分级管理体系。各学校要成立党政主要

负责同志牵头的学生突出心理问题防治工作专班，定期召开

学生心理健康教育和生命健康关爱工作会议，每学期不少于 2

次。 

常态化推进 省教育厅 

（十六）落实经费投入 
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序号 工作任务 完成时间 责任单位 

38 

各地要加大统筹力度，优化支出结构，切实加强学生心理健

康工作经费保障。学校应将所需经费纳入预算，满足学生心

理健康工作需要。要健全多渠道投入机制，鼓励社会力量支

持开展学生心理健康服务。 

常态化推进 省教育厅、省财政厅 

（十七）培育推广经验 

39 

建设学生心理健康教育名师、名校长工作室，开展学生心理

健康教育交流，遴选优秀案例。支持有条件的地区和学校创

新学生心理健康工作模式，设立专门项目，探索积累经验，

发挥引领和带动作用。 

常态化推进 省教育厅 

（十八）营造良好环境 

40 

科协、教育、卫生健康等部门充分利用广播、电视、网络等

媒体平台和渠道，广泛开展学生心理健康知识和预防心理问

题科普。 

常态化推进 
省教育厅、省卫生健康委、 

省科协 
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41 

教育、卫生健康、宣传等部门推广学生心理健康工作做法，

稳妥把握心理健康和精神卫生信息发布、新闻报道和舆情处

置。 

常态化推进 

省教育厅、省委宣传部、省卫

生健康委 

42 

网信、广播电视、新闻出版、公安等部门加大监管力度，及

时发现、清理、查处与学生有关的非法有害信息及出版物，

重点清查问题较多的网络游戏、直播、短视频等，共建网上

美好精神家园。 

常态化推进 

省委宣传部、省委网信办、省

公安厅、省广电局 

43 
全面治理校园及周边、网络平台等面向未成年人无底线营销

危害身心健康的食品、玩具等。 
常态化推进 

省教育厅、省委网信办、省公

安厅、省广电局 

 

 

 

 

 
 


