第二期中小学教育管理干部
心理健康育人能力提升专项培训方案

为贯彻落实国家、省加强学生心理健康工作文件要求，牢固树立“健康第一”教育理念，全面提升中小学教育管理干部心理育人意识与履职能力，2025年，江苏省少年儿童研究会心理健康专业委员会联合全省16个县（市、区）教育部门，成功举办首期中小学教育管理干部心理健康育人能力提升专项培训，累计培训学员960余人，培训效果良好，得到参训学员的广泛认可与高度评价。
为进一步扩大培训覆盖面，让更多中小学教育管理干部共享优质培训资源，江苏省少年儿童研究会心理健康专业委员会决定举办第二期该专项培训。具体方案如下：
1、 组织单位
主办单位：江苏省少年儿童研究会心理健康专业委员会
承办单位：心理健康辅导员网
协办单位：相关设区市或县（市、区）教育部门
2、 培训对象
全省各地教育（教体）局分管领导、德育/基教负责人、心理教研（研训）员及中小学书记、校长、德育副校长等从事学生心理健康相关工作的教育管理干部。
3、 培训目标
帮助中小学教育管理干部深化对心理健康工作的认识，提升政策落地、体系构建与统筹推进能力，推动学校心理健康教育工作科学规划、有效推进。
4、 培训内容、课时及周期
培训内容主要包括心理健康教育政策与发展、心理健康基础理论、中小学心理健康教育体系建设、中小学生心理生理特征及身心发展规律、中小学生常见心理问题的识别与应对、中小学心理健康跨学科融合教育等（具体课程目录及授课专家介绍见附件1）。培训共计40课时（必修34课时、选修6课时），平均每课时45分钟，培训周期为90天。
5、 培训方式及考核方式
学员通过电脑、手机、平板等设备，在线按顺序观看网络课程视频，并完成各章节配套练习和模拟考试。
学员须在规定时间内完成全部课程学习，并在指定时间、地点参加集中在线结业考试。考试成绩合格者，学习平台自动生成电子版《合格证书》；成绩不合格者，可补考一次。
六、组织报名
1.各协办单位按照“1所中小学校（含中职、中技）免费培训1人”的标准，组织辖区内中小学书记、校长、德育副校长等报名参训；各协办单位分管领导及相关科室负责人等，最多可免费培训5人。
2.各协办单位填写《第二期中小学教育管理干部心理健康育人能力提升专项培训报名汇总表》（见附件2），填好后将纸质盖章的扫描件和Excel文件发送至863792505@qq.com邮箱，邮件主题为：协办单位名称+“第二期教育管理干部培训”。
3.承办单位收到邮件后，为所有学员开通在线学习账号，并将电子版《学员手册》发送给协办单位联系人。协办单位联系人收到后及时分发给学员，并通知学员按照手册指引，凭手机号登录学习平台进行在线学习。
七、其他事项
1.承办单位将全程提供学术支持及学习平台技术保障，确保学员顺利开展学习，并定期向协办单位反馈参训学员的学习进度、完成情况及相关数据。
2.各协办单位负责提供集中在线结业考试的场地（可容纳参训学员人数的会议室或报告厅），并负责做好参训学员的学习督促工作。建议协办单位对按期完成培训并通过结业考试的学员，予以继续教育学时认定；对未按期完成培训或未通过结业考试的学员，予以通报批评，确保培训质量，避免学习资源浪费。
3.本期计划在全省免费培训1000人，额满为止。课程资源、学习平台使用等相关费用，均由承办单位全额承担，不向协办单位及参训学员收取任何费用。
4.活动最终解释权归江苏省少年儿童研究会心理健康专业委员会秘书处所有，联系人：夏正刚，电话：025-83715356，13770777887。

省少儿研究会心理健康专委会
2026年10月       

附件1

课程目录及授课专家介绍
	序号
	模块
	主题
	课时数
	专家简介

	1
	心理健康教育政策与发展
	中小学心理健康教育现状
	1
	白晓宇（医学博士，中国科学院心理健康重点实验室心理学博士后）

	2
	
	中小学心理健康教育政策解读
	2
	白晓宇（医学博士，中国科学院心理健康重点实验室心理学博士后）

	3
	
	国内外心理健康教育发展形势
	1
	白晓宇（医学博士，中国科学院心理健康重点实验室心理学博士后）

	4
	心理健康基础理论
	青少年心理健康基础知识
	2
	林雅芳（心理学博士，北京教育学院心理教育系副教授）

	5
	中小学心理健康教育体系建设
	学校心理健康教育体系
建设理论
	1
	林雅芳（心理学博士，北京教育学院心理教育系副教授）

	6
	
	心理辅导室建设
	1
	程锦（心理学博士，北京教育学院心理教育系讲师）

	7
	
	心理健康教育及活动
	1
	程锦（心理学博士，北京教育学院心理教育系讲师）

	8
	
	心理辅导与心理咨询
	1
	林雅芳（心理学博士，北京教育学院心理教育系副教授）

	9
	
	心理测评与危机干预
	1
	林雅芳（心理学博士，北京教育学院心理教育系副教授）

	10
	
	家校共育
	1
	林雅芳（心理学博士，北京教育学院心理教育系副教授）

	11
	
	学校心理健康工作常见
问题及应对策略
	2
	林雅芳（心理学博士，北京教育学院心理教育系副教授）

	12
	中小学生心理生理特征及身心发展规律
	心理特征
	2
	林雅芳（心理学博士，北京教育学院心理教育系副教授）

	13
	
	生理特征
	2
	林雅芳（心理学博士，北京教育学院心理教育系副教授）

	14
	
	各年龄段身心发展规律
	4
	王辉（心理学在职博士，人社部《家庭教育指导》教材主编）

	15
	



中小学生常见心理问题的识别与应对
	自我类问题的识别与应对
	2
	曹静（心理学博士，北京大学心理与认知科学学院原科研助理）

	16
	
	学习类问题的识别与应对
	2
	张泽宇（哲学博士，北京教育学院心理教育系讲师）

	17
	
	情绪类问题的识别与应对
	2
	林雅芳（心理学博士，北京教育学院心理教育系副教授）

	18
	
	行为类问题的识别与应对
	2
	陆丽萍（心理学博士，中国人民大学附属中学心理高级教师）

	19
	
	人际类问题的识别与应对
	2
	陈娜（心理学博士，北京大学教育学院青少年发展项目执行主任）

	20
	
	危机类问题的识别与应对
	2
	武金红（北京市密云区教师研修学院心理研修员，心理高级教师）

	21
	中小学心理健康跨学科融合教育
	心理健康跨学科融合教育理论
	2
	林雅芳（心理学博士，北京教育学院心理教育系副教授）

	22
	
	各学段融合教育方案设计
	4
	林雅芳（心理学博士，北京教育学院心理教育系副教授）
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说明：请务必正确填写手机号，首次登录在线学习平台需进行手机号验证。本表为Excel格式。
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